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26 Settembre2021

VOGHERA

Città di Voghera

partenza ore 9.30

Camminata per la salute

Comune 
di Retorbido

Comune 
di Codevilla

Comune 
di Rivanazzano 
Terme

N

   torrente 
Staffora

Salice Terme

Rivanazzano Terme

Retorbido

Codevilla

Voghera

*

*

*
*è possibile unirsi alla camminata di salute presso ogni 

gazebo del tracciato e percorrere la distanza 
più adatta ad ogni preparazione fisica.

PREISCRIZIONE E REGISTRAZIONE

GREENWAY

VOGHERA • VARZI

Partenza - Bar Movida

Arrivo - Parco Brugnatelli

Luigi Borutti 
FRUTTA

una giornata insieme contro l’ictus

Una passeggiata: 
non sarà solo uno svago ma un

 vero atto di prevenzione. 
Sono 130.000 i casi di ictus 

ogni anno e la cura migliore è 
la prevenzione, adottando uno stile 

di vita corretto, con un’alimentazione
 povera di sale, di zucchero e di grassi. 

Camminando insieme lungo la greenway 
miglioreremo le nostre 

abitudini.

PROGRAMMA: 9,30 partenza da VOGHERA - BAR MOVIDA, 

percorso lungo la greenway arrivo al PARCO BRUGNATELLI  di 
RIVANAZZANO TERME  verso le 12,30. 

I partecipanti riceveranno consigli sulle corrette modalità 
di gestione dell’attività fisica come prevenzione delle malattie 

cerebrovascolari, verrà effettuata la misurazione dei fattori 
di rischio: valutazione della pressione arteriosa, della glicemia, 

della composizione corporea (massa magra e massa grassa) 
da parte dell’equipe medica. All’arrivo per tutti i partecipanti 

un kit benessere con prodotti salutari.  Il rientro può essere fatto 
servendosi dei pullman di linea i cui orari 

saranno distribuiti all’arrivo.

via mail: media@rotary-voghera.org 
inserendo nome, cognome, comune 
di residenza  e recapito telefonico. 


